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ACTA N° 064
FECHA: Bogota, febrero, 13 de 2024.
HORA: 10:30 a.m. -12:00 p.m.
LUGAR: Comunidad de cuidado gratitud
TEMA: Dia mundial de las legumbres.
ASISTENTES:

Personas mayores de la comunidad de cuidado
Talento humano de la comunidad de cuidado
ORDEN DEL DIA:

Convocatoria a la reunion
Aplicacién al pretest
Socializacion del tema a tratar
Reflexiéon

Cierre.
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OBJETIVO:

Favorecer el mantenimiento de las capacidades de autocuidado, habilidades cognitivas y fisicas
mediante acciones interdisciplinarias a través de actividades de la vida diaria, orientadas a
fortalecer en las personas mayores un envejecimiento activo y sano.

METODOLOGIA:

Se convoca a los participantes al espacio comun del primer piso de la comunidad de cuidado
gratitud, donde en un primer momento se realiza la introduccion al tema y el pretest,
posteriormente se realiza la explicacion del tema a tratar, a continuacion, se brinda un espacio
de reflexion para los participantes.

INTRODUCCION:

Las legumbres son las semillas comestibles de las plantas leguminosas que se cosechan para
ser consumidas. Los frijoles secos, las lentejas y los guisantes son los tipos de legumbres mas
comunmente conocidos y consumidos.
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Estan presentes en las distintas gastronomias de todo el mundo, desde el humus en el

Mediterraneo (garbanzos), a un tradicional desayuno inglés (frijoles blancos) o el dal de la India
(guisantes o lentejas).

Las legumbres no incluyen los cultivos que se cosechan verdes, como los guisantes verdes o las
judias verdes, ya que estos se clasifican como hortalizas. También se excluyen los cultivos
utilizados principalmente para la extraccion de aceites, como la soja o el cacahuete, y los cultivos
leguminosos que se utilizan exclusivamente para fines de siembra (semillas de trébol y alfalfa).
(Naciones Unidas , 2024)

A raiz del éxito cosechado con el Afio Internacional de las Legumbres en 2016, de cuya
celebraciéon se encargd la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la
Agricultura (FAO), y reconociendo el potencial de las legumbres para contribuir al cumplimiento
de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, la Asamblea General de las Naciones Unidas
proclamé el 10 de febrero Dia Mundial de las Legumbres.

La celebracion de este Dia representa una oportunidad Unica para sensibilizar a la opinién publica
sobre las legumbres y el papel fundamental que desempefian en la transformacién hacia unos
sistemas agroalimentarios MAS eficientes, inclusivos, resilientes y sostenibles con miras a una
mejor produccion, una mejor nutricion, un mejor medio ambiente y una vida mejor, sin dejar a
nadie atras.

Con la ayuda de gobiernos, el sector privado, Miembros y organizaciones asociadas, los jovenes
y la sociedad en general, la FAO se ocupa de facilitar la celebracién de este Dia internacional y
apoya la produccion y el consumo de legumbres como parte de los sistemas alimentarios
sostenibles y las dietas saludables. (FAO, s.f.)

DESARROLLO:

1. Se realiza convocatoria a la reunién, previamente anunciada en el cronograma de
actividades.

2. Se realiza la aplicacion del pretest obteniéndose los siguientes resultados:
- Las legumbres estan presentes dentro de la dieta colombiana.

Verdadero: 5 personas mayores
Falso: 8 personas mayores
No responde: 5 personas mayores

- En la comunidad de cuidado existen dietas donde debe disminuirse o restringirse el
consumo legumbres.
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Verdadero: 5 personas mayores
Falso: 10 personas mayores
No responde: 3 personas mayores

- Las legumbres pueden aportar proteina.

Verdadero: 5 personas mayores
Falso: 8 personas mayores
No responde: 5 personas mayores

3. Se realiza la socializacion del tema a tratar dando a conocer la informacion dispuesta por
la organizacién de las naciones unidas para la alimentacién y la agricultura (FAO), donde
se mencionan los beneficios en la salud del consumo de legumbres alrededor del mundo,
como estan son de gran importancia en algunas zonas del globo terrdqueo por su valor
nutricional como en Latinoamérica o Asia. De igual manera se da a conocer los beneficios
medioambientales de la siembra de legumbres pues puede aportar al bienestar del suelo
e incluso influir de manera positiva en el cambio climatico.

4. Se dalugar a un espacio reflexivo para que las personas mayores puedan compartir sus
opiniones y pensamientos acerca del tema abordado, de igual manera surgen dudas
acerca de las legumbres y la dieta, como impactan en la enfermedad renal y en otras
patologias presentes en las personas mayores de la unidad operativa.

5. Se realiza aplicacién del postest.

- Las legumbres estan presentes dentro de la dieta colombiana.

Verdadero: 13 personas mayores
Falso: O personas mayores
No responde: 5 personas mayores

- En la comunidad de cuidado existen dietas donde debe disminuirse o restringirse el
consumo legumbres.

Verdadero: 15 personas mayores
Falso: O personas mayores
No responde: 3 personas mayores

- Las legumbres pueden aportar proteina.
Verdadero: 13 personas mayores
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Falso: 0 personas mayores

No responde: 5§ personas mayores
Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Encuentro IEC Nutricionista, fisioterapeuta Marzo de 2024
CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para marzo de 2024
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos C.argo ?, Tiporide Dependencia Firma
vinculacion
Disneyla Diaz Coordinadora C_omumdad‘de
cuidado gratitud ¢ 5

Comunidad de

Juliana Castro Nutricionista cuidado gratitud /Ié/,o« ci3.

Anexos: Planilla de asistencia.

Elaboré: Juliana Castro
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Registro fotogréfico

TR

13 feb. 2024 10:53:51 a. m.
52-75 Calle 121
Suba

Bogota

13 feb. 2024 11:06:53 a. m.
52-65 Calle 121
‘ Suba

Bogota
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20 Cédula de — prd »
Suba ciudadania 1015434561 René Alejandro Pamo Plata 31 Afios X ’
Cédula de . T -
2 Suba ciudadania 52771453 Martha Femanda Jimenez Gonzalez 43 aios | X e
- Cédula de M_)
Suba ciudadania 37943876 Disneyla Diaz Cadena 54 Afos X ; -3
23 e
———
24
25
tienen cardcter confidencial, razén por la cual, es un deber y un compromiso de los participantes de la SDIS, no
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